
Пояснительная записка к учебному плану  

начального общего образования (1 – 4 классы) 

Учебный план МОАУ «СОШ №17», реализующий основную 

общеобразовательную программу начального общего образования,  сформирован в 

соответствии с:  

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования» (далее – ФГОС НОО); 

Примерной основной образовательной программой начального общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию (протокол от 18.03.2022 №1/22)); 

Примерной рабочей программой воспитания (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 23.06.2022 №3/22)); 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 №115 (с 1.09.2021г); 

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020г № 28 (образовательная недельная 

нагрузка, требования к организации обучения в 1 классе); 

Информационно-методическим письмом о введении федеральных 

государственных стандартов начального общего и основного общего образования 

(письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15.07.2022 №ТВ-

1290/03 «О направлении методических рекомендаций»); 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации. 

Учебный план является частью образовательной программы образовательной 

организации.  

Учебный план МОАУ «СОШ №17» на 2022-2023 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 (начало и окончание занятий, продолжительность 

учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной учебной 

неделе, продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы трудности 

учебных предметов на уровне начального общего, основного общего, среднего 

общего образования) и предусматривает: 



4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального 

общего образования для I-IV классов. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, не должно в совокупности 

превышать величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21.   

Количество учебных занятий за 4 учебных года на уровне начального общего 

образования не может составлять менее 2904 часов и более 3345 часов. Общий 

объем нагрузки в течение дня: 

- для обучающихся 1-х классов – 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за 

счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов – 4 уроков и три раза в неделю 5 уроков за счет 

урока физической культуры; 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2 – 

3 классах–1,5 ч., в 4 - х классах – 2 ч. 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

- используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 

урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

-  организуется в середине учебного дня динамическая пауза 

продолжительностью 40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 

- предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

осуществляется следующим образом. В сентябре-октябре четвертый урок и один раз 

в неделю пятый урок (всего 48 уроков) следует проводить в нетрадиционной форме: 

целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры. Содержание 

нетрадиционных уроков направлено на развитие и совершенствование движения 

обучающихся. Режим двигательной активности детей – в соответствии с возрастом и 

состоянием здоровья, согласно п.2.10.3. 

Уроки в нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими 

программами учителей следующим образом: 24 урока физической культуры и 24 

урока по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему 

миру, 3-4экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по 

технологии; 4-5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по 

математике (кроме уроков русского языка и литературного чтения). 

Общая продолжительность использования электронных средств обучения на 

уроке составляет:  



- для интерактивной доски – для детей 10 лет – 20 минут, старше 10 лет – 30 

минут; 

- для компьютера (ноутбука, планшета) – для детей 1-2 классов – 20 минут, 3-4 

классов- 25 минут,  

- продолжительность непрерывного использования экрана для учащихся 1-4 

классов – 10 минут. 

Обязательно проведение гимнастики для глаз при использовании электронных 

средств обучения, книжных учебных изданий во время перемен и на уроке.  

Режим работы 1-4 классы по пятидневной учебной неделе в соответствии с 

СанПиН 1.2.3685-21. Минимальное время между началом факультативных занятий 

и последним уроком составляет 20 минут. 

Для  реализации образовательных программ МОАУ «СОШ №17» использует 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254) 

Обязательные  образовательные  области и предметы: 
 

Предметная область Учебные предметы 

Русский язык и литературное 

чтение 

русский язык, литературное чтение, 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

родной язык, литературное чтение 

народном языке 

Иностранный язык иностранный язык 

Математика и информатика математика 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

основы религиозных культур и светской 

этики 

основы православной культуры 

Искусство музыка, изобразительное искусство 

Технология технология 

Физическая культура физическая культура 

 

Учебный план является нормативным документом, определяющим структуру 

и содержание педагогического процесса образовательного учреждения, отвечает 

всем требованиям, предъявляемым к содержанию образования, соблюдает 

преемственность в распределении часов на изучение предметов по ступеням 

обучения, регулирует обязательную минимальную и дополнительную нагрузку в 

рамках максимально допустимого недельного количества часов в каждом классе. 

В 4-х классах с целью формирование у младшего подростка мотиваций к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении 

культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а также к 

диалогу с представителями других культур и мировоззрений введены курсы 



«Основы религиозных культур и светской этики», «Основы православной 

культуры». Учебный курс ОРКСЭ - культурологический и направлен на развитие у 

школьников 10-11 лет представлений о нравственных идеалах и ценностях, 

составляющих многонациональную культуру России, на понимание их значения в 

жизни современного общества, а также своей сопричастности к ним. Преподавание 

знаний об основах религиозных культур и светской этики призвано сыграть важную 

роль не только в расширении образовательного кругозора учащегося, но и в 

воспитательном процессе формирования порядочного, честного, достойного 

гражданина, соблюдающего Конституцию и законы Российской Федерации, 

уважающего ее культурные традиции, готового к межкультурному и 

межконфессиональному диалогу во имя социального сплочения. Учебный курс ОПК 

– носит культурологический характер и позволяет рассматривать православную 

культуру в социокультурном контексте истории России, учитывая возможности 

восприятия современных школьников. 

Сроки и формы промежуточной аттестации обучающихся начальной школы. 

Освоение образовательной программы сопровождается текущим контролем 

успеваемости и промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов 

освоения учебных предметов, предусмотренных образовательной программой.  

Промежуточная аттестация проводится, начиная со второго класса. 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету.  

Промежуточная аттестация в 2-4 классах проводится в период с 15.04.23г. по 

30.05.23г.  

 

Предметная итоговая аттестация обучающихся 2-4 классов проходит в 

следующей форме: 

 

Учебные предметы Формы контроля 
Русский язык 2 Итоговая контрольная работа 

3 Итоговая контрольная работа 
4 Итоговая контрольная работа 

Литературное чтение 2 Итоговая контрольная работа (работа с текстом) 
3 Итоговая контрольная работа (работа с текстом) 
4 Итоговая контрольная работа (работа с текстом) 

Иностранный язык 2 Итоговая комплексная работа 
3 Итоговая комплексная работа 
4 Итоговая комплексная работа 

Математика 2 Итоговая контрольная работа 
3 Итоговая контрольная работа 
4 Итоговая контрольная работа 

Окружающий мир 2 Итоговая контрольная работа  
3 Итоговая контрольная работа  
4 Итоговая контрольная работа 

Музыка 2 Защита творческого проекта 
3 Защита творческого проекта 
4 Защита творческого проекта 

Изобразительное 2 Защита творческого проекта 



искусство 3 Защита творческого проекта 
4 Защита творческого проекта 

Технология 2 Защита творческого проекта 
3 Защита творческого проекта 
4 Защита творческого проекта 

Физическая культура 2 Итоговое тестирование 
3 Итоговое тестирование 

4 Обязательный региональный зачет 

 

 

Учебно-методическое обеспечение к учебному плану  

№ 

п/п 

Наименование 

предмета 

Наименование учебника,  

авторский состав 

Кла

сс 

Наименование 

издательства 

1.  

Русский язык Азбука (в 2-х частях). 

Горецкий В.Г., Кирюшкин В.А., 

Виноградская Л.А. и др.  

1 

Акционерное общество 

«Издательство 

"Просвещение" 

2.  

Русский язык Русский язык.  

Канакина В.П., Горецкий В.Г.  1 

Акционерное общество 

«Издательство 

"Просвещение" 

3.  

Русский язык Русский язык. В 2 частях.  

Канакина В.П., Горецкий В.Г. 2 

Акционерное общество 

«Издательство 

"Просвещение" 

4.  

Русский язык Русский язык. В 2 частях. 

Канакина В.П., Горецкий В.Г. 3 

Акционерное общество 

«Издательство 

"Просвещение" 

5.  

Русский язык Русский язык. В 2 частях. 

Канакина В.П., Горецкий В.Г. 4 

Акционерное общество 

«Издательство 

"Просвещение" 

6.  

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Русский родной язык. 3 класс 

Александрова О.М., Вербицкая 

Л.А., Богданов С.И., Казакова 

Е.И., Кузнецова М.И., Петленко 

Л.В., Ромашова В.Ю., Рябинина 

Л.А., Соколова О.В. 

3 

Акционерное общество 

«Издательство 

"Просвещение" 

7.  

Литературное 

чтение  

Литературное чтение. В 2 

частях. 

Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., 

Голованова М.В. и др. 

1 

Акционерное общество 

«Издательство 

"Просвещение" 

8.  

Литературное 

чтение 

Литературное чтение. В 2 

частях.  

Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., 

Голованова М.В. и др. 

2 

Акционерное общество 

«Издательство 

"Просвещение" 

9.  

Литературное 

чтение 

Литературное чтение. В 2 

частях. 

Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., 

3 

Акционерное общество 

«Издательство 

"Просвещение" 



Голованова М.В. и др. 

10.  

Литературное 

чтение 

Литературное чтение. В 2 

частях.  

Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., 

Голованова М.В. и др. 

4 

Акционерное общество 

«Издательство 

"Просвещение" 

11.  
Иностранный 

язык  

Английский язык. В 2 частях.  

Быкова Н.И., Дули Д., 

Поспелова М.Д. и др. 

2 

Акционерное общество 

«Издательство 

"Просвещение" 

12.  
Иностранный 

язык  

Английский язык. В 2 частях. 

Быкова Н.И., Дули Д., 

Поспелова М.Д. и др. 

3 

Акционерное общество 

«Издательство 

"Просвещение" 

13.  
Иностранный 

язык  

Английский язык. В 2 частях. 

Быкова Н.И., Дули Д., 

Поспелова М.Д. и др. 

4 

Акционерное общество 

«Издательство 

"Просвещение" 

14.  
Математика  Математика. В 2 частях. 

Моро М.И., Волкова С.И., 

Степанова С.В. 

1 

Акционерное общество 

«Издательство 

"Просвещение" 

15.  
Математика  Математика. В 2 частях. 

Моро М.И. 2 

Акционерное общество 

«Издательство 

"Просвещение" 

16.  
Математика  Математика. В 2 частях. 

Моро М.И., Бантова М.А., 

Бельтюкова Г.В. и др. 

3 

Акционерное общество 

«Издательство 

"Просвещение" 

17.  
Математика  Математика. В 2 частях. 

Моро М.И., Волкова С.И., 

Степанова С.В. 

4 

Акционерное общество 

«Издательство 

"Просвещение" 

18.  
Окружающий 

мир 

Окружающий мир. В 2 частях. 

Плешаков А.А. 1 

Акционерное общество 

«Издательство 

"Просвещение" 

19.  
Окружающий 

мир 

Окружающий мир. В 2 частях. 

Плешаков А.А. 2 

Акционерное общество 

«Издательство 

"Просвещение" 

20.  
Окружающий 

мир 

Окружающий мир. В 2 частях. 

Плешаков А.А. 3 

Акционерное общество 

«Издательство 

"Просвещение" 

21.  
Окружающий 

мир 

Окружающий мир. В 2 частях. 

Плешаков А.А., Крючкова Е.А. 4 

Акционерное общество 

«Издательство 

"Просвещение" 

22.  

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики. Основы 

мировых религиозных культур. 

Шевченко Л.Л. 
4 

Общество с 

ограниченной 

ответственностью  

«Центр поддержки 

культурно-исторических 

традиций Отечества» 

23.  Изобразительн Изобразительное искусство. 1 Акционерное общество 



ое искусство  Неменская Л.А. под редакцией  

Неменского Б.М.  

«Издательство 

"Просвещение" 

24.  
Изобразительн

ое искусство  

Изобразительное 

искусство.Коротеева Е.И. под 

редакцией Неменского Б.М. 

2 

Акционерное общество 

«Издательство 

"Просвещение" 

25.  

Изобразительн

ое искусство  

Изобразительное искусство. 

Горяева Н.А., Неменская Л.А., 

Питерских А.С. и другие по 

редакцией Неменского Б.М. 

3 

Акционерное общество 

«Издательство 

"Просвещение" 

26.  
Изобразительн

ое искусство  

Изобразительное искусство. 

Неменская Л.А. под ред. 

Неменского Б.М. 

4 

Акционерное общество 

«Издательство 

"Просвещение" 

27.  
Музыка Музыка. 

Критская Е.Д., Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С.  

1 

Акционерное общество 

«Издательство 

"Просвещение" 

28.  
Музыка Музыка. 

Критская Е.Д., Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С.  

2 

Акционерное общество 

«Издательство 

"Просвещение" 

29.  
Музыка Музыка. 

Критская Е.Д., Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С.  

3 

Акционерное общество 

«Издательство 

"Просвещение" 

30.  
Музыка Музыка. 

Критская Е.Д., Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С.  

4 

Акционерное общество 

«Издательство 

"Просвещение" 

31.  
Технология Технология. 

Лутцева Е. А., Зуева Т. П.  1 

Акционерное общество 

«Издательство 

"Просвещение" 

32.  
Технология Технология. 

Лутцева Е.А., Зуева Т.П.  2 

Акционерное общество 

«Издательство 

"Просвещение" 

33.  
Технология Технология. 

Лутцева Е.А., Зуева Т.П.  3 

Акционерное общество 

«Издательство 

"Просвещение" 

34.  
Технология Технология. 

Лутцева Е.А., Зуева Т.П. 4 

Акционерное общество 

«Издательство 

"Просвещение" 

35.  

Физическая 

культура 

Физическая культура. 

Т.В. Петрова, Копылов Ю.А., 

Полянская Н.В. и другие 

1-2 

Общество с 

ограниченной 

ответственностью 

Издательский центр 

«ВЕНТАНА-ГРАФ»; 

Акционерное общество 

«Издательство 

"Просвещение" 

36.  Физическая Физическая культура. 3-4 Общество с 



культура Т.В. Петрова,  Копылов Ю.А., 

Полянская Н.В., Петров С.С. 

ограниченной 

ответственностью 

Издательский центр 

«ВЕНТАНА-ГРАФ»; 

Акционерное общество 

«Издательство 

"Просвещение" 
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Учебный план на 2022-2023 учебный год МОАУ «СОШ №17» 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

Классы 

Количество часов в неделю всего 

1  2  3  4 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 4 5 19 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(русский)   

  1  1 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

православной 

культуры 

   1 1 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 5-

дневной учебной неделе 

- - - -  

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе  

21 23 23 23 90 
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